Ringsted Ro- og Kajakklub

KLOKKESLET MANDAG
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0800-0900: Morgenroning

1500-1800: Vinterbadning

TIRSDAG

ONSDAG

For perioden

26/10 2020- 31/3 2021

TORSDAG FREDAG

0545-0700: Vinterbadning

0800-0900: Morgenroning

1330-1600: Renggring

1600-1900: Vinterbadning

Vis tidsplan for:

LORDAG

SONDAG

0800-1000: Vinterbadning

0800-1000: Roning

0800-1000: Vinterbadning

1000-1200: Vinterbadning

1000-1200: Roning

Evt. Saunagus

1500-1600: Fitness for ungdom

1600-1800: Vinterbadning

1730-1900: Fitness for Damer

1700-2000: Fitness for alle

1730-1930: Fitness for Herrer

1830-1930: Saunagus

1930-2030: Saunagus




	Tidsplan

