
Ringsted Ro- og Kajakklub 
 
 

Sikkerhedsinstruktioner i forbindelse med aktiviteter på vandet hvor 
gæster deltager. 

 
Formål: Disse sikkerhedsinstruktionerne bruges af Ringsted Ro- og Kajakklub i 
forbindelse med enkelt arrangementer med aktiviteter på vandet hvor der indgår 
gæster som ikke er medlem af Ringsted Ro- og Kajakklub. 
Sikkerhedsinstruktionerne supplerer Ringsted Ro- og Kajakklubs almindelige regler og 
instruktioner og bliver ved arrangementerne også suppleret med instruktørernes 
anvisninger. 
 

1.  Gæsters deltagelse i Ringsted Ro- og Kajakklubs aktiviteter sker på eget ansvar. 
 

2.  Instruktørernes anvisninger forholder sig til dagens aktiviteter, deltagerne og 
vejret. 

 
3.  Instruktørernes anvisninger skal ubetinget følges, grundet sikkerhed, ellers lukkes 

arrangementet. 
 

4.  Ringsted Ro- og Kajakklub vil have instruktører på vandet som medbringer 
mobil-telefon samt sikkerhedsudstyr. 

 
5.  Klubben har en fastnettelefon ved indgangen som kan benyttes ved nødstilfælde. 

 
6.  Ved aktiviteter fra bådebroen etableres der en vagt på bådebroen som sikrer at 

alle gæster som går på vandet er korrekt udstyret. 
 

7.  Alle gæster skal være iført svømmevest/redningsvest når man skal på vandet. 
 

8.  Alle børn som skal på vandet eller færdes på bådebroen skal være iført 
svømmevest/redningsvest.. 

 
9.  Man må ikke lide af en sygdom som kan medføre at man kan besvime. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.ringstedroklub.dk 


